
Roll-Up 

Panneau
Thematik Inhalt Thématique Contenu

1
Psychische 

Gesundheit

Anormal? Oder doch normal?

Was bedeutet Normalität, wenn wir über psychische 

Gesundheit sprechen?

Santé mentale

Anormal ? Ou quand même normal ?

Que signifie la normalité dans le cadre de la santé 

mentale ?

2
Psychische 

Gesundheit
Was ist das eigentlich? Santé mentale C’est quoi au juste ?

3
Psychische 

Gesundheit
Wie halte ich mich gesund? Santé mentale Comment se maintenir en bonne santé ?

4 Meine Angst Erfahrungsbericht: Pol S.* Peur et anxiété Témoignage: Entretien avec Pol S.*

5 Angst Ab wann wird aus Angst eine Angststörung? Peur et anxiété
À partir de quand la peur devient-elle un trouble 

anxieux ?

6 Angststörung
Angststörung hat viele Gesichter

Wie häufig sind Angststörungen?
Le trouble anxieux

Le trouble anxieux a de multiples visages

Quelle est la fréquence des troubles anxieux ?

7 Angststörung
Wie entsteht eine Angststörung?

Was hilft?
Peur et anxiété

Trouble anxieux

Qu’est-ce qui aide ?

8 Abhängigkeit 
Wie erkennen Sie, ob Sie abhängig sind? 

Wie häufig sind Abhängigkeitserkrankungen?
Dépendance

Comment se rendre compte que l’on est dépendant ? 

Quelle est la proportion de survenue des troubles de 

dépendance ?

9 Abhängigkeit 
Die alltägliche Herausforderung und wie gehe ich damit 

um? Was kann ich gegen Abhängigkeit unternehmen?
Dépendance

Le défi quotidien et comment s’y prendre ?

Que peut-on entreprendre contre la dépendance ?

10 Depression

Hermann Hesse / Im Nebel

Erfahrungsbericht: Serge L.*, 40 Jahre: Meine bipolare 

Störung

Dépression
Hermann Hesse

Témoignage: Serge L.*, 40 ans : Mon trouble bipolaire

11 Depression
Wie erkenne ich eine Depression?

Verlaufsformen von Depression
Dépression

Comment identifier une dépression ?

Formes évolutives de la dépression

12 Depression

Wie häufig sind Depressionen?

Was hilft bei einer Depression?

Wie kann ich als Angehöriger unterstützen?

Dépression

Quelle est la fréquence des dépressions ?

Quelle aide apporter en cas de dépression ?

En tant que parent, quel soutien apporter ?

13
Zwangs-

störungen

Erfahrungsbericht: Marie F.* (aus: Patrick Schaller, 

Zwangsstörungen, 2007)

Troubles 

obsessionnels 

compulsifs

Témoignage: Marie F.* (tiré de : Patrick Schaller, 

Zwangsstörungen, 2007)

14
Zwangs-

störungen

Rituale

Ab wann werden Rituale oder Gewohnheiten zu 

Zwangsstörungen? 

Troubles 

obsessionnels 

compulsifs

Rituels

À partir de quand des rituels ou des habitudes 

deviennent-ils des TOCs ?

15
Zwangs-

störungen

Wie häufig sind Zwangsstörungen?

Verlaufsformen

Was hilft bei einer Zwangsstörung?

Troubles 

obsessionnels 

compulsifs

Quelle est la fréquence des TOCs ?

Formes évolutives

Qu’est-ce qui aide en cas de TOC ?

16
Zwangs-

störungen
Wie entsteht eine Zwangsstörung?

Troubles 

obsessionnels 

compulsifs

Comment un TOC apparaît-il ?

17
Meine 

Schizophrenie
Erfahrungsbericht: Albert K. * Ma schizophrénie Témoignage: Albert K. *

18
Meine 

Schizophrenie
Erfahrungsbericht: Bodo B., 48 Jahre

Schizophrénie / 

Psychose
Témoignage: Bodo B., 48 ans

19 Schizophrenie

Wie erkennt man Schizophrenie?

Wie häufig gibt es Schizophrenie oder wahnhafte 

Störungen?

Schizophrénie

Comment identifier une schizophrénie ?

Quelle est la fréquence de la schizophrénie ou de 

troubles délirants ?

20 Schizophrenie
Was kann man tun?

Die Rolle des Umfelds
Schizophrénie

Que peut-on faire ?

Le rôle de l’entourage

Ausstellung / Exposition


