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Mein personlicher Bezug zum Thema

Suicides of police officers in Luxembourg
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Keine offiziellen Zahlen zu Suizid in der Polizeibeh6rde bis 1998
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Gibt es suizidgefahrdete

‘ Berufsgruppen?

Literaturrecherche
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Taux de mortalité standardisés*cizar suicide chez les travailleurs salariés selon le secteur d*activite
- & # # - - # %
et en population génerale. Période 1976-2002, hommes ageés de 15 a 64 ans

Population Nb décés Taux Taux Taux Taux Taux
1976-2002 1976-1982 1983-1989 1990-1996 1997-2002 1976-2002

Groupe socioprofessionnel

R | cocres Mo &2 w5 M9 11 ———

Professions intermédiaires 127 16,8 185 196 15,6

Employés 306 15,2 26,1 26,3 26,0

Ouvriers 1217 16,9 3249 324 33.1 ;
Secteur d'activité économique

Industries extractives 7 18,0 141 8.6 329 19,9
Industrie manufacturiére 50 133 253 251 255 25,0
Production et distribution d'électricité,

de gaz et d'eau 18 353 0.0 16,9 0.7

g

(: Eonstrucu’crn D 248 24,7 30,6 31,0 22,6
Commerce ; réparations automobile

et articles domestiques 239 15,7 21,8 215 21,9 20,5
Hétels et restaurants L5 211 15,0 254 209 20,4
Transports et communications 177 24,6 22,0 26,0 214 23,9
Activités financiéres 49 18,8 198 16,1 15,2 18,9
Immobilier_location et services aux entreprises 289 n4a 280 236 26,4 26,7

C&inistratinn publique_> 120 30,7 320 30,5 26,4
Educatiop 16 16 40,8 9,2 18 15,6

<@é et action sociale 135 335 3849 276 380
Services collectifs, sociaux et personnels 75 16,7 2349 276 23,2 23,8
Salariés tous secteurs 1931 23,0 26,3 25,5 24,7 5
Absence d'activité salariée 1N 58,1 58,6 67,6 50,0 58,1
Population générale 154506 30,3 36,0 35,5 3,2 334
* Standardisation sur l'age quinguennal et le sexe. (ref. population masculine salariée oocupée au recensement général de population de 19901, N
Taux pour 100000

Institut de veille sanitaire — Suicide et activité professionnelle en France : premiéres exploitations de données disponibles
Avril 2010
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

High-risk occupations for suicide in England and Wales
S. E. Roberts,1* B. Jaremin,? and K. Lloyd?

Table 1.

ot o L] it

Suicide rates for high-nisk occupations (=20 swcides per 100 000 m either time period) that (a) mcreased and (b) decreased over time from 1979-1980 and 19821983 to 2001
2003 occupations are ranked by the size of the percentage increase or decrease i suicide rates

Y|

V

é 1979-1980 and 1982-1983 2001-2005 % change in suicide rate®
| Number of suicides Suicide rate per 100 000 worker-vears Number of suicides Suicide rate per 100 000 worker-years
() Occupations with suicide rates that increased over time
Undertakers and mortuary assistants b G4 15 240 =274
Coal miners 163 250 43 810 +224
Labourers in building trades 201 19.7 680 301 +200
Plasterers 33 194 84 421 +117
Forlk-lift truck drivers 54 16.2 113 277 +7L.0
Artists 36 281 58 433 +342
J Dustmen and refuse collectors 30 21.6 39 325 +50.0
i Dockers and stevedores 23 202 15 301 +49.0
Road construction workers 25 19.1 39 28.0 +46.8
) Butchers 30 16.1 50 234 +45.1
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

- Table 1.

Suicide rates for high-risk occupations (=20 swicides per 100 000 i either tume period) that (a) mcreased and (b) decreased over time from 1979—1980 and 1982—1983 to 2001
2003: occupations are ranked by the size of the percentage increase or decrease in suicide rates

1979-1980 and 1982-1983 2001-2005 % change in suicide ratel
Number of suicides Suicide rate per 100 000 worker-years Number of suicides Suicide rate per 100 000 worker-vears

¢ I (&) Occupations with suicide rates that decreased over time
i— Electronic engineers 30 236 b 12 —954
& Hotel porters 30 744 b 8.1 801
—I Radiographers 10 246 3 32 —87.0
f Chemical plant workers 103 283 22 56 -804
@ Veterinarians 16 712 10 202 738
_ | Tudges, barristers and solicitors 40 230 44 6.7 -71.9
— Pharmacists 32 46.3 16 133 -71.3
. Moulders, core makers and die casters 23 213 b 6.1 =713
Hairdressers and barbers 44 218 68 7.1 —67.3
Daoctors 0§ 312 83 114 —63.4
Biological scientists 15 204 15 1.7 —62.1
Dentists 25 356 20 14.6 —58.0
Photographers and cameramen 36 281 30 117 —58.5
§ Authors, writers and journalists + 214 57 04 —56.3
?: (Garage proprietors 10 01 22 130 —538
j Driving instructors 16 225 14 10.6 =530
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Literaturrecherche;

Suizide bei verschiedenen Berufsgruppen

Dissertation zur Erlangung der Doktorwirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg
vorgelegt von Thomas Lochthowe, 2008

 Physiker, Chemiker und verwandte Wissenschaftler

« Naturwissenschaftler: in Bezug auf Suizid bisher kaum etwas veroffentlicht. Allgemein
fur Naturwissenschaftler beschreibt Stack ein erhéhte Suizidrate (Stack 2001).

* Fur Physiker keine Studie Uber den Zusammenhang Physiker — Suizid gefunden.

« erhoOhte Suizidrate sowohl bei mannlichen als auch bei weiblichen Chemikern gefunden
(Charlton et al. 1993; Li 1969; Walrath et al. 1985; Malmberg et al. 1997).

* Rose findet sich eine tUber zweimal so hohe Suizidrate von Chemikern im Vergleich zur
Gesamtbevolkerung (Rose et al. 1973).
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bei verschiedenen Berufsgruppen

Akademische Berufe
* Ingenieure: eine relativ geringe Suizidrate (Stack 2001).

- Mediziner / Arzte : in vielen Studien seit den sechziger Jahren eine erhohte Suizidalitat
bei Medizinern (z.B. Blachly et al. 1963; Torre et al. 2005) : Arzte und Arztinnen sollen ein erhohtes
Suizidrisiko aufweisen, sowohl auf den Vergleich mit der Allgemeinbevdlkerung als auch
mit anderen Akademikern (Hem et al. 2005).

«  Bei mannlichen Arzten gibt es aber auch gegensatzliche Untersuchungen, die eine
erniedrigte (Hawton 2001a) oder gleiche Suizidrate (Carlson et al. 1981; Lindeman et al. 1997b) imM
Vergleich zur Allgemeinbevélkerung zeigen

Dissertation zur Erlangung der Doktorwiirde der Medizinischen Fakultéat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bel verschiedenen Berufsgruppen

« Akademische Berufe
e Zahnarzte

« Es gibt wohl keinen anderen Beruf, der in der Bevilkerung so mit dem Thema erhohter
Suizidalitat in Zusammenhang gebracht wird wie der des Zahnarztes.

« Tatsachlich variieren die Angaben Uber die Suizide von Zahnarzten von einer nicht
erh6hten Suizidrate (alexander 2001) bis zu einer, die so hoch ist, dass der Beruf des

Zahnarztes in die Gruppe der suizidgefahrdeten Berufe eingeordnet werden muss (Liu et al.
1994; Li 1969; Walrath et al. 1985).

Dissertation zur Erlangung der Doktorwirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bel verschiedenen Berufsgruppen

« Akademische Berufe
 Apotheker

* nicht-spezifischen Veroffentlichungen haben festgestellt : Apotheker weisen eine im

Vergleich zur Allgemeinbevoélkerung erndhte Suizidrate auf (Charlton et al. 1993 in Malmberg et al.
1997; Hem et al. 2005; Lindeman et al. 1997b; Rose et al. 1973).

* Im Vergleich der Geschlechter scheinen sowohl Manner als auch Frauen eine erhdhte

Suizidrate haben, wobei diese bei Apothekern deutlich hoher liegt als bei Apothekerinnen
(Hem et al. 2005)

Dissertation zur Erlangung der Doktorwiirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

#

Suizide bel verschiedenen Berufsgruppen

« Akademische Berufe
o Juristen

« meist ein durchschnittliches Suizidrisko von Anwalten und Richtern gefunden (Lindeman et al.
1997b; Rose et al. 1973).

« Eine Ausnahme ist die Untersuchung von Blachly et al. in der Anwaélte eine
uberdurchschnittlich hohe Suizidrate aufweisen (Blachly et al. 1963).

Dissertation zur Erlangung der Doktorwirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008

giemes Journées Nationales de Prévention du Suicide [24,258 26 février 2015 © Marc STEIN




Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bel verschiedenen Berufsgruppen

« Sozialwissenschaftler und verwandte Berufe

« Psychologen

« Wie auch in der Medizin kam es in den vergangenen Jahrzehnten zu einer extremen
Veranderung im Verhaltnis der Geschlechter der Absolventen und Studenten in Richtung
Frauen (Phillips 1999).

* Die Suizidrate fur Psychologinnen wird mit 7,6/100 000 und die der Manner mit 7,8/100 000
angegeben und damit deutlich unter dem Durchschnitt der Allgemeinbevdlkerung

Dissertation zur Erlangung der Doktorwiirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bei verschiedenen Berufsgruppen

« Sozialwissenschaftler und verwandte Berufe

« Sozialarbeiter

« Uber die Berufsgruppe der Sozialarbeiter gibt es kaum Literatur. AuRerdem wurden die
meisten Untersuchungen an kleinen Gruppen vorgenommen.

« Berufsfeld gibt es unterschiedliche Ergebnisse in Bezug auf die Suizidhaufigkeit.

» Fur Sozialarbeiter wird im Vergleich zur restlichen arbeitenden Bevdlkerung ein 1,56-mal
hoheres Risiko beschrieben (stack 2004a). Im Vergleich zur Gesamtbevolkerung findet
Dubrow ein flinffach héheres Suizidrisiko bedeutet (Dubrow 1988).

* Andere Untersuchungen zeigen ein unterdurchschnittliches Suizidrisiko (Labovitz und Hagedorn,
sowie Gallagher, Threlfall und Band in Stack 2004a).

Dissertation zur Erlangung der Doktorwirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bei verschiedenen Berufsgruppen

 Schriftsteller, bildende oder darstellende Kiinstler

« Allgemein kann festgestellt werden, dass kiinstlerische Berufe dazu tendieren eine erhéhte
Suizidalitat im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung aufzuweisen.

« FUr Kinstler allgemein wird das Dreifache des Durchschnitts der US-Bevoélkerung als
Suizidrate gefunden, was statistisch bereinigt eine erndhte Suizidgefahr von 112 Prozent
im Vergleich zu Nicht-Kilnstlern bedeutet (Stack 1997).

* Hierbei scheinen Literaten, Musiker und darstellende Kinstler ein unterschiedlich hohes
Suizidrisiko tragen (preti et al. 1999): darstellende Kunstler mit 43,86 Suiziden pro 100 000 vor
Musikern/ Komponisten, Tanzern, sowie Schriftstellern und Schauspieler/Regisseure das
hochste Suizidrisiko in der Gruppe der klnstlerischen Berufe

Dissertation zur Erlangung der Doktorwirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bei verschiedenen Berufsgruppen

« Geistliche, Seelsorger

* S0 gut wie keine Untersuchungen. Es gibt Untersuchungen tber das Verhaltnis Glauben —
Suizid, aber nur eine minimale Anzahl von Untersuchungen Uber Geistliche.

« Als gesichert gilt, dass eine aktive Beteiligung an Glauben und Religion das Suizidrisiko
reduziert (Koenig in Allen et al. 2005; Nonnemaker et al. 2003; Hem et al. 2005; Neeleman et al. 2004).

* In den bestehenden Untersuchungen, in denen diese Berufsgruppe miterfasst wird, wird
eine unterdurchschnittliche Suizidrate festgestellt (kaplan 1988; Rushing 1968). In einer

norwegischen Studie wird eine sehr niedrige Suizidrate 7,0 / 100 000 angegeben (Hem et al.
2005).

Dissertation zur Erlangung der Doktorwirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bel verschiedenen Berufsgruppen

« Bauern

« Bei Bauern wird in der Literatur eine im Vergleich zur Gesamtbevolkerung und/oder
anderen landlichen Bevolkerung erhdhte Suizidrate beschrieben (Maimberg et al. 1997; Judd et al.
2006). Bei den Suiziden dominieren vor allem harte Suizidmethoden.

 Pflegepersonal

« wie im gesamten Gesundheitssektor, meistens eine erhdhte Suizidrate im Vergleich zur
Allgemeinbevdlkerung nachzuweisen (Liu et al. 1994).

- Diese liegt aber immer noch unter den Suizidraten von Arzten (Sonneck et al. 1993).

Dissertation zur Erlangung der Doktorwirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wiirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Suizide bei verschiedenen Berufsgruppen

Polizisten
* In Bezug auf Suizidalitat zahlen Polizisten zu den am haufigsten untersuchten Berufen.

« Die Frage, ob sich Polizisten haufiger suizidieren als die Allgemeinheit, wird sehr
unterschiedlich beantwortet.

« Einige Untersuchungen bescheinigen Polizisten eine geringere Tendenz zum Suizid im
Vergleich zur Gesamtbevdlkerung oder keinen Unterschied z.B. Schmidtke et al. 1999; Marzuk et al.
2002; Loo 2003. Andere Autoren fanden hingegen eine erhohte Suizidrate (Liu et al. 1994; Stack 2001
: McCafferty et al. 1992 zwischen einer SMR von 153 (violanti et al. 1998) und der dreifachen
Suizidrate der Allgemeinbevolkerung (Gibbs in Helmkamp 1996).

Dissertation zur Erlangung der Doktorwirde der Medizinischen Fakultat der Bayerischen Julius-Maximilians-Universitat Wirzburg vorgelegt von
Thomas Lochthowe, 2008
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

TNS ILRES STUDIE (April 2010)

- Uber 40 Prozent der Beschéaftigten in Luxemburg beklagen sich tiber Stress am
Arbeitsplatz. Ein Funftel der Beschaftigten fuhlt sich sogar einem ausgesprochenen
Erschopfungszustand “Burnout” nahe.

« Befragt wurden von Dezember 2009 bis Januar 2010 insgesamt 1537 in Luxemburg
beschéftigte Arbeithenmer aus allen Berufssektoren

« 15 Prozent der Beschaftigten in Luxemburg gibt an, dass sie durch Kollegen mit dem
Thema “Selbstmord” konfrontiert wurden.

* Immerhin 6 Prozent der Befragten sagen sogar, dass sie selbst einen Selbstmord geplant
hatten

« 3 Prozent unter ihnen haben schon einen Selbstmordversuch unternommen.
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

—EES———— _— - — S
Methodologische Probleme bei Studien

* Problematik der Datenerhebung: sehr oft gibt es keine offizielle Daten
oder die betroffenen Entscheider zogern diese Daten zu verdffentlichen

« desweitern kdnnen diese Daten unvollstandig sein: Verschleierung,
Schande, Schuldgefiuhle, Todesmotiv unklar....

« statistische Reprasentativitat kleiner Fallzahlen?
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

L
—4

Methodologische Probleme in der allgemeinen Wahrnehmung

« (zeitlicher) Halo Effekt nach einer Suizidwelle oder (Uber)-mediatisierung
von Suizidfallen in den betroffenen Landern, Berufen

« Es wird vor allem Uber Suizid geredet in Folge von dramatischen und
spektakularen Einzelfallen

« (Nicht empirischer gesicherter) Generalisierungseffekt auf andere
Lander
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Methodologische Probleme in Studien

« Es wird in vielen Studien vergessen dass Suizid ein multifaktorielles
Ereignis ist, ein Zusammenspiel zwischen psychologischen, sozialen
und biologischen Faktoren

* Viele dieser Faktoren und die Vorgeschichte des Suizidanten werden
nicht genug bericksichtigt, z.B. psychiatrische Vorgeschichte, Trennung
vom Lebenspartner,...
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Gibt es suizidgefahrdete
Berufsgruppen?

Gibt es also suizidgefahrdete Berufsgruppen?

Diese Frage kann nicht eindeutig beantwortet werden :

es gibt unterschiedliche Untersuchungsergebnisse innerhalb von
Berufsgruppen mit

- regionalen und nationale Abweichungen

- zeitlichen Fluktuationen

=) dennoch scheint es in einigen Berufen (nationale oder
regionale) ,Trends"” zu geben
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Gibt es suizidgefahrdete

) Berufsgruppen?

Warum sollte es auch nicht bei Berufsgruppen unterschiedliche
Fallzahlen geben wie in den Landerstatistiken?

Map of suicide rates

(per 100,000: most recent year available)

[J no data
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g ) begunstigenden Faktoren?
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¥../ Undwenn ja, welches sind die
L‘)ﬁ » begunstigenden Faktoren? :
— —

Allgemein bekannte Suizidrisikofaktoren

» Depression, andere psychische Krankheiten, Angsterkrankungen

» Suchterkrankungen (Alkoholismus, Drogen und Medikament Abusus,
Spielsucht,...)

» Schizophrenien, Borderline-Personlichkeiten und antisoziale
Personlichkeitsstorungen

giemes Journées Nationales de Prévention du Suicide [24,258 26 février 2015 © Marc STEIN



y../ Und wenn ja, welches sind die
A0 9 beglnstigenden Faktoren?
| ‘ 4
e R ————=
Allgemein bekannte Suizidrisikofaktoren

« Krankheit & verminderte Gesundheitszustande: Haufung bei
neurologischen Erkrankungen, AIDS und Krebserkrankungen

« Personlichkeit: impulsive Charaktere (Auto-Aggression und Verlust an
Selbstkontrolle) / selbstkritische und perfektionistische Wesenszuge,...

« geringe soziale Integration (Berkman et al. 2004)
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y../ Und wenn ja, welches sind die
A0 9 beglnstigenden Faktoren?
| ‘ _/
S ———

« Stressful live events®: Trennung, Todesfalle, finanzielle Krisen (ct. Finanzkrise
Griechenland), juristische Verfahren,....

Kcitische Lebensercignisse als Risikofakloren des Alkoholismus 3473

Individuelle Schwelle \ ‘\
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Quelle: Reinecker, H. und Zauner, H.: ,Kritische Lebensereignisse als
Risikofaktoren des Alkoholismus”. Ip: Archiv fur Psychiatrie und
Nervenkrankheiten ... r

Abh. 3. Beispicel Nir cin _Additives Schwellenmodell™
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SAVE THE WHALES
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Photography: Belinda Mason-Lovering

While you read this and view this image, a man somewhere is
about to throw a rope around the beam in his shed, another is
attaching a hosepipe from his exhaust to the window of his car
and yet another is about to turn his wheel into the path of an
oncoming semi-trailer.

5 males suicide in this country every day.

Whatever the reason, it's too many.
If 5 whales beached themselves on Bondi Beach it would be
front page news, broadcast all over the world, enormous money,

effort and resources would be utilized in trying to save them.

Yet we lose 5 males a day in this country
and we seem to accept that.

Dads in Distress Inc. www.dadsindistress.asn.au @ 2005

Allgemein bekannte
Suizidrisikofaktoren

Mann / Frau: Prozentsatz der
vollendeten Suizide bei Mannern

hoher (Verhéaltnis 3-4:1) (Boyd 1983;
Thomas et al. 1992), Manner wenden haufiger
harte Suizidmethoden an (Schmidtke et al. 1996).

wahrend bei Frauen eine deutlich
hohere Rate an Suizidversuchen
festzustellen ist (Verhaltnis 1:2,2)
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y__/ Und wenn ja, welches sind die
éf ¢ begunstigenden Faktoren?
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Gibt es berufsspezifische Risikokonstellationen? Faktoren, die die allgemein
bekannten Suizidrisikofaktoren noch verstarken?

« Stress als gefahrdender Faktor kann aus verschiedenen
berufsspezifischen Stressoren erwachsen:

— Uberarbeitung

— Angst um den Arbeitsplatz, grol3e finanzielle Unsicherheit

— juristische Verfahren

— verschiedene Formen

— sozial isoliertes Arbeiten, haufige Konflikte mit Kollegen

— mangelnde Eingebundenheit in den Betrieb, bzw. die Belegschaft

gemes Journées Nationales de Prévention du Suicide (24,25 & 26 février 2015 © Marc STEIN



Und wenn ja, welches sind die

b e begunstigenden Faktoren?

A
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Gibt es berufsspezifische Risikokonstellationen? Faktoren, die die allgemein
bekannten Suizidrisikofaktoren noch verstarken?

* In manchen Berufen konnten bestimmte gefahrdende Personlichkeitszlige
wie z.B. Impulsivitat oder Pedanterie vermenhrt aufzutreten

* nicht klar, ob sich Personen wegen ihres Charakters den ,passenden”
Beruf wahlen, der Beruf die Personlichkeit eines Menschen beeinflusst
oder ob dies ein bidirektionales Phanomen ist (Wilhelm et al. 2004).

* Ausbhildung konnte dahingehende pradispositionierende
Personlichkeitsstrukturen selektieren
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2 » beglnstigenden Faktoren?
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Gibt es berufsspezifische Risikokonstellationen? Faktoren, die die allgemein
bekannten Suizidrisikofaktoren noch verstarken?

« ,John Wayne®” Berufskultur: man darf keine Schwache zeigen

« Imitation durch implizite kulturelle Akzeptanz der Selbstmordtat (sech
d'Kugel gin, sech blaien..

(Nach einer ,Suizidwelle” Haufung von Selbstmorden: Suizid wird implizit als ein
mogliches Antwortschema auf unlésbare Probleme innerhalb der Polizei und als
Bestandteil der Polizeikultur akzeptiert werden: ,Vor einigen Jahren hat sich der
Kollege X ja auch erschossen...”)
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» beglnstigenden Faktoren?

Gibt es berufsspezifische Risikokonstellationen? Faktoren, die die allgemein
bekannten Suizidrisikofaktoren noch verstarken?

j“ Und wenn ja, welches sind die

« Berufsbedingte implizite transgenerationelle Transmission, &hnlich wie bei
Suiziden im familidren Bereich
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Gibt es innerbetriebliche Risikokonstellationen?

Tabuisierung der Suizidproblematik

Mangelndes proaktives Vorgehen bei Suizidgefahr
« Co-suizidales institutionelles Verhalten

» Kkeine Analyse des Berufsklimas, kein Gesundheitsmanagement der
Mitarbeiter

* Negatives Arbeitsklima
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Gibt es berufsspezifische Risikokonstellationen? Faktoren, die die allgemein
bekannten Suizidrisikofaktoren noch verstarken?

« Durch Arbeit bedingte explizite oder implizite Haufung an Krankheiten

Bei Medizinern: Substanzabhangigkeiten und Depressionen (Hawton et al. 2004; Hem et
al. 2005). Selbsttherapie und Angst vor moglicher Stigmatisierung durch

Arbeitskollegen.

Auch Burn-out-Syndrom und Schlafmangel ist unter Arzten verbreitet gvaulen
2003).
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Gibt es berufsspezifische Risikokonstellationen? Faktoren, die die allgemein
bekannten Suizidrisikofaktoren noch verstarken?

« standige Konfrontation mit Tod und Sterben, verstarkt durch mangelnde
und ungenugende (personliche und berufliche) Coping-Strategien

« Traumatisierungen, posttraumatische Belastungsstdrungen

« stark gestiegene Anforderungen an den Beruf, dem die Bediensteten nicht
mehr nachkommen (cf France Telecom?), Burn-out

« durch Arbeitsverhaltnisse verstarkte Familienprobleme, Scheidungen und
Trennungen
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Gibt es berufsspezifische Risikokonstellationen? Faktoren, die die allgemein
bekannten Suizidrisikofaktoren noch verstarken?

* Problematik der Verfugbarkeit von Mitteln zur Suizidierung:

Ist in bestimmten Berufen gegeben und auch wird auch als haufigste
Suizidmethode benutzt (medizinische Berufen und Polizisten)

Ist aber kein universaler Faktor !
(Studie Neuseeland - Does Access to Means Increase the Risk) 30-jahrige Studie (dentists,
doctors, farmers, hunters and cullers, military, nurses, pharmacists, police and veterinarians)

Standardized mortality ratios high for nurses, male hunters and cullers and female pharmacists
No high risk for Doctors, farmers and veterinarians
Low risk for men in the police and armed forces
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. Und wenn ja, welches sind die
<JI 2 begunstigenden Faktoren?

* Problematik der Verfligbarkeit von Mitteln zur Suizidierung:

— Chemiker (idem Apotheker) haben auf Grund ihrer Arbeit Wissen Uber
toxische Substanzen und Zugang zu ihnen (Li1969; walrath et al. 1985). Auffallig
haufig wird Zyanid zum Suizid verwendet

— Suizide durch Vergiften mit Medikamenten von Arzten und Arztinnen am
haufigsten (deutlich hdher als im Rest der Bevolkerung) (Hawton et al. 2000; Rose et
al. 1973; Lindeman et al. 1997b; Bamayr et al. 1986; Hawton et al. 2004; Grellner et al. 1998) Leichter Zugang
zu Medikamenten und ein umfangreiches Wissen um deren Wirkungen

— Bauern: vor allem harte Suizidmethoden. Am haufigsten Erschiel3en (stark et
al. 2006; Simkin et al. 2003) UNA Erh&ngen (vamberg et al. 1997). HOhe Anzahl an
Waffenbesitzern unter Bauern (stark et al. 2006; Hawton 1998b) . ENge Verbindung von
Landwirtschaft und Jagd
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? begunstigenden Faktoren?

f » Und wenn ja, welches sind die

Einfacher Zugang zu Suizidmittel beeinflusst die Wabhl
des Suizidmittels!

-> also unabdingbar bei akuter Gefahrdung: einfacher Zugang erschweren !
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Gibt es tatauslosende Ereignisse? Triggers?

Milieu socio-culturel

» die Ausfuhrung der Tat wird oft
durch einen akuten Umstand oder
eine Krise im Umfeld des Taters
« getriggert »

politiques
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Gibt es tatauslosende Ereignisse? Triggers?

Suizid Suizid

Impulsiv — raptusartig, Zielgerichteter Suizid
Tat wenig geplant seit langerer Zeit geplant
Ausfiihrung mehr oder Ausflihrung mehr oder
weniger gut weniger gut
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o Und wenn ja, welches sind die
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Gibt es tatauslosende Ereignisse? Triggers?

Ausfuhrung

Umsetzung des Plans | =~ J . . == latauslosende
Ereignisse

Konkrete Planung @ ?

Suizidwunsch

Suizidgedanken
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Und wenn ja, welches sind die
begunstigenden Faktoren?

Figure 2: Example of a self-report lifeline charting well-being through typical life events

Good birth of school pass start gafly marriage 1%child 2" child career start  child starts

times sibling team exams college  jobs |newjnb promotion change golf  university

OK
Distress start change leave leave house parent redundant death of
school school school college move ill parent © Eos 2001
Age 0 10 20 30 40 50

Life events and career change: transition psychology in practice = www.eoslifework.co.uk
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Und wenn ja, welches sind die
» beglnstigenden Faktoren?

Figure 3: Composite lifeline illustrating traumas, unsuccessful transitions and recovery points

Good birth of good leave leave many marriage child goed new degree new 1% grand-
Times sibling teacher school home jobs new job boss partner course job -child
OK
Distress )
stat parents change fail death of drugs & separation new death personal
school divorce school exams best broken debt boss of partner illness
< abuse > < bullying > friend relationships <harassment> © Eos 2001
Age 0 10 20 30 40 50

Life events and career change: transition psycholoqgy in practice = www.eoslifework.co.uk
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; Und wenn ja, welches sind die
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Suizid ein multifaktorielles Ereignis ist, ein Zusammenspiel zwischen
psychologischen, sozialen und biologischen Faktoren

(z.B. negativ korreliert mit protektiven Faktoren und Hilfsangeboten)

Milieu socio-culturel

Risiko- und zugleich
Schutzfaktoren
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Praventionsmalinahmen &
protektive Faktoren
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Praventionsmalinhahmen &
protektive Faktoren

« Suizidrisiko betrieblich und berufsgruppenmaliig empirisch analysieren (vergangen,
aktuell und zukinftig)

« Den Blick ,externer® Experten zulassen, wissenschaftliche Untersuchungen zu
diesem Thema oder angrenzenden Fragen zulassen (enttabuisieren)

* Analyse des Arbeits- und Sozialklimas, Behebung von Schwachstellen
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Praventionsmal3inahmen &
protektive Faktoren

« Welche MalRhahmen sind vorgesehen im Falle akuter Suizidalitat?

« Welche Nachsorgemalinahmen sind vorgesehen (flr Vorgesetzte, Mitarbeiter,
Familie) ?

« Gibt es ein Suizidprophylaxeprogramm? Wie steht es mit Gesundheitsmanagement,
mitarbeiterzentriertem Fahren,...
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/7.5//,// Praventionsmaldhahmen &
S protektive Faktoren

T
“

* |Im Falle einer ,John Wayne® Berufskultur (keine Schwache zeigen)

besser lernen, dass ,John Wayne" in Wirklichkeit verletzbar ist
und es eigentlich ein Zeichen von Intelligenz ist, Hilfe anzunehmen.

allgemeine Einstellung férdern nach dem Motto ,/t’s ok to ask for help and talk
about negative feelings® ware der Suizidpravention wertvoll
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Praventionsmal3inahmen &
protektive Faktoren

Bei Berufen mit erhohtem Belastungsrisiko

» In der Einstellungsprozedur auch psychologische Fragilitat, psychische
Pathologien, Vorgeschichte durchleuchten
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.\/,// " Praventionsmaflnahmen &

SN protektive Faktoren

=

Bei Berufen mit erhohtem Belastungsrisiko

* In Aus- und Weiterbildung, Mitarbeiter sensibilisieren zu Themen wie
Stressbewaltigung, Konfliktbewaltigung, Alkoholabhangigkeit, Uberverschuldung,
Suizid.

» Betriebliche (vertrauliche) Hilfsangebote anbieten und fordern:
betriebsinterne oder -externe psychosoziale Dienste oder Fachkrafte
Stressseminare, (Resilienz) Gesundheitsmanagementseminare,,...
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.5//,// Praventionsmafllnahmen &
' protektive Faktoren

Bei Berufen mit erhohtem Belastungsrisiko

» Erarbeiten eines Suizidpraventionsprogrammes.
- Richtlinien erarbeiten: z.B. Erschweren des Zuganges zum Suizidmittel
(Schusswaffe bei der Polizei)
- Nachsorgeprogramm

* Innerbetriebliche Kommunikation nach einem Suizid:
- Richtige Kommunikation wichtig um dem ,Werther Effekt® (medial vermittelte
Nachahmungs-Suizid) entgegenzuwirken
- Gerlchte und falsche Meinungen entschéarfen
- Hilfsangebote kommunizieren

* Nebst dem Suizidpraventionsprogramm sollten auch Suchtpraventionsprogramme
fester Bestandteil der Personalfiihrung sein.
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".y// | Praventionsmaflnahmen &
protektive Faktoren

Bei Berufen mit erhéhtem Belastungsrisiko

« Schulung der Vorgesetzen zu Themen wie Arbeitsklima, Stressbewaltigung,
Konfliktbewaltigung, Alkoholabhangigkeit, Uberverschuldung, Suizid,...

» Schulung der Vorgesetzen auf die Erkennung, die Unterstlitzung und das
Umgehen von Problemmitarbeitern und Mitarbeitern mit Problemen (proaktives
Vorgehen), im Falle von kritischen Lebensereignissen finanzielle, beruflicher und
privater Natur

* Mit einem Suizidgefahrdeten tber eine mdgliche Tat zu reden, widerstrebt vielen
Menschen, auch Beratern und Vorgesetzten. Oft wird das Thema Uberhaupt nicht
oder nur oberflachlich angesprochen. Man kdnnte fast in Analogie zum Co-
Alkoholismus von einem co-suizidalen Verhalten sprechen.
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Praventionsmalihahmen &
protektive Faktoren
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Trotz all diesen Bemuhungen

sich jedoch vor Augen behalten,
dass Suizid untrennbar mit der menschlichen Natur verbunden ist

und somit Tell unserer Gesellschaft und unseres Lebens ist

giemes Journées Nationales de Prévention du Suicide [24,258 26 février 2015 © Marc STEIN




Vielen Dank
fur thre Aufmerksamkeit !
')

POLICE ()

Marc STEIN

Psychologue
Police Grand-Ducale

marc.stein@police.etat.lu
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